NEWSLETTER:

THEMEN DES 1. QUARTALS 2023

Neuigkeiten aus dem Projekt DeinHaus 4.0 Niederbayern - Langer Leben Zuhause
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Beitrage

EU-Kreisverband besucht das DeinHaus 4.0 Musterhaus

Anfang Dezember statteten die Mitglieder und Freunde des EU-Kreisverbands
Donauwald dem Bauherrenstudio Wolf in Osterhofen einen Besuch ab.

Neben den Produktionshallen wurde auch mit groBem Interesse unser Musterhaus
besichtigt.

Die Besucherinnen und Besucher waren positiv beeindruckt von der modernen

Technik, die ein moglichst langes Leben Zuhause im Alter oder bei Krankheit
ermoglichen sall.



Beitrage

Bayerisches Landesamt fiir Pflege (LfP): Besuch Musterhaus
und Kooperation mit THD

Noch kurz vor Weihnachten wurde die kunftige infensive Zusammenarbeit von dem
Bayerischen Landesamt fur Pflege und der THD in einer Kooperationsvereinbarung
besiegelt. Bei beiden Einrichtungen stehen eine innovative Arbeitswelt und ein
gesundes Leben im Vordergrund - die Kompetenzen sollen gebundelt werden.

Im Anschluss an die Vertragsunterzeichnung erhielt LfP-Leiter Achim Uhl einen

praktischen Einblick in unser Forschungsprojekt ,DeinHaus 4.0, indem er das
Musterhaus in Osterhofen besichtigte.



Beitrage

Senioren-Union Rottal-Inn besucht die TH Deggendorf

Maoglichst lange Zeit eigenstandig, selbstbestimmt und sicher in der eigenen
Hauslichkeit zu wohnen, ist bei fast allen Menschen von grofBer Bedeutunag.
Genau aus diesem Grund besuchte die Senioren-Union Rottal-Inn Mitte Januar die
Technische Hochschule Deggendorf (THD). Prof. Dr. Horst Kunhardf, Vizeprasident
der THD fur den Bereich Gesundheit und Projektleiter des Projektes DeinHaus 4.0,
prasentierte den Teilnehmenden unser innovatives Projekt.

Bei einer Fuhrung durch das Musterhaus erhielten die ca. 50 Besucherinnen

und Besucher in Osterhofen einen Einblick in die technisch-digital gestutzten
Wohnumfeld-Losungen.



Beitrage

VdK Sozialverband mit Wohn- und Pflegeberatung
bei ,,DeinHaus 4.0“

Die Mitarbeitenden der VdK arbeiten taglich mit schwerbehinderten oder
pflegebedurftigen Menschen zusammen und wissen genau, dass es bei nahezu
allen der Wunsch ist, langfristig in den gewohnten vier Wanden verbleiben zu
konnen. Somit trifft unser Projektziel ,Langer Leben Zuhause” damit genau ins
Schwarze.

Fur sie ist es ein wichtiges Anliegen, dass auch pflegende Angeharige nicht alleine
gelassen werden und die bestmaogliche Unterstutzung erhalten. Der VdK sieht in den
demonstrierten Systemen eine grof3e Chance fur Erleichterungen im Alltag. Auch die
Auswertungen von Vitaldaten der Bewohnerinnen und Bewohner, wie die tagliche
Blutdruckmessung, die Uberwachung des Schlafes oder die Gewichtskontrolle

mit kompletter Messung der Korperzusammensetzung finden sie sehr wertvaoll,
denn diese Daten geben wichtige Erkenntnisse Uber den Gesundheitszustand des
Nutzenden.

Die Wohnberaterinnen des VdK waren sehr erfreut uber die Einsatzmaoglichkeiten
und die gewonnenen Erkenntnisse bei der Musterhaus-Fuhrung und sehen hierin
eine Bereicherung ihrer zukunftigen Tatigkeit.



Beitrage

Besuch von Minister Holetschek

Am 15. Marz besuchte Gesundheitsminister Klaus Holetschek die THD, sein Fokus
lag auf dem Thema ,Pflegekraftemangel” und damit einhergehend stiel3 der
Vorschlag der THD, einen ,Pflegecampus Niederbayern® zu initiieren bei ihm auf
offene Ohren! ,Ein Idee, die gut ist und viel Potenzial hat” bestatigte der Minister.
Zusammen mit Landrat Bernd Sibler und Vizeprasident/DeinHaus 4.0 Projektleiter
Prof. Kunhardt wurden uber die Ausgestaltungs- und Vernetzungsmaoglichkeiten im
Rahmen des angedachten neuen Campus diskutiert.

Unser Roboter ,Yanni“ (s. Foto), den wir in unserem letzten Newsletter als neuen,
tuchtigen Mitarbeiter vorgestellt haben, hat es dem Minister angetan!

Das Projekt DeinHaus 4.0 erfahrt bei Herrn Holetschek eine groBe Wertschatzung
und er verbindet damit einen wichtigen Baustein in der zukunftigen
Pflegeversorgung.



Vorstellung neuer smarter Alltagshelfer

Unser Buro soll griuner werden!
SmartGarden mit App Anbindung

Der kleine Garten im Haus oder Buro (s. Fotos) sorgt fur Wohlfuhlatmosphare und
bietet das ganze Jahr Uber frische Krauter, Salat oder Gemuse aus eigenem Anbau!
Und das ohne Schadlinge, Pestizide, bucken oder gie3en! Spezial-LEDs sorgen

fur optimale Wachstumsbedingungen, unabhangig davon, wo der SmartGarden
aufgestellt wird.

Die eingebaute Sensortechnik uberwacht die Nahrstoffversorgung der Pflanzen. Die
zugehorige App gibt genau an, was man wann tun muss.

Durch die App-Steuerung konnen viele Parameter voreingestellt bzw. kontrolliert
werden, wie Beleuchtungszeit, Wasserstand, Dungerzugabe usw.



Beitrage

Entlastung der Pflegeheime

Pflegende haben in Zeiten des Pflegenotstands eine anspruchsvolle Aufgabe und
tragen hohe Verantwortung - dabei ist es umso wichtiger, das Pflegepersonal
bestmoglich zu unterstutzen. Fur das Projektteam DeinHaus 4.0 ist dies ein
wichtiges Anliegen. Deshalb testet es in Kooperation mit der Pflegestation am
Krankenhaus Roding technisch digitale Assistenzsysteme, die dazu beitragen
sollen, die Arbeit des Pflegepersonals zu erleichtern.

Mithilfe technischer Hilfsmittel konnen sowohl Notfalle erkannt und Krankheiten
vorgebeugt, als auch unterhaltsame, informative oder spielerische Effekte erzielt
werden. Beispielsweise Sturzerkennungssysteme oder Windelsensoren, welche das
Pflegepersonal alarmieren, wenn Handlungsbedarf besteht.

Ein Therapieball tfragt zur Forderung der motorischen und kognitiven Fahigkeiten
des Nutzers durch verschieden farblich gekennzeichnete Spielkategorien wie
Bewegung, Gedachtnis oder Entspannung bei.

Dabei steht das Team von DeinHaus 4.0 in engem Austausch mit den Angestellten
und Bewohnerinnen bzw. Bewohnern der Einrichtung. Die Heimleitung und

das Pflegepersonal geben regelmallig Feedback, um die Zusammenarbeit zu
optimieren. Dadurch erhalten wir wichtige Informationen aus der Praxis, sodass die
Forschung und das damit verbundene Projektziel den gewunschten Erfolg erzielen
kann.



Beitrage

Passive Exoskelette in der Pflege

Exoskelette werden in der Produktion oder Industrie schon vermehrt eingesetzt, da
dadurch korperliche Belastungen deutlich reduziert werden konnen, wie z.B. beim
Heben von schweren Lasten.

Da auch bei Tatigkeiten von Pflegekraften solch schwere korperliche Belastungen
vorkommen, wurden seit Kurzem auch sog. ,passive” Exoskelette fur diese
Personengruppe entwickelt.

Es ist geplant, das Exoskelett zukunftig bei unseren Messen und Ausstellungen

den Besucherinnen und Besuchern zu demonstrieren und die Pflegekrafte der
Pflegestation des Krankenhauses Roding (vgl. vorherigen Newsletter-Beitrag) damit
zum Testen auszustatten.



Beitrage

Eroffnung Erlebniszentrum Digitale Gesundheit

Bald ist es soweit! Ende April eroffnen wir unser Erlebniszentrum

Digitale Gesundheit in den Raumlichkeiten der Fakultat ,Angewandte
Gesundheitswissenschaften® in der Land-Au. Sie haben bei uns die Moglichkeit,
digitale und technische Alltags-Begleiter kennenzulernen und auszuprobieren. Zum
Beispiel konnen Sie im Rahmen unseres Fitness Checks lhre Vitaldaten selbst testen
und sich informieren, mit welchen technischen Unterstutzungsmaoglichkeiten Sie
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden fordern konnen. AulB3erdem lernen Sie Gerate
und Hilfsmittel kennen, die Sie ganz einfach in Ihrer Wohnumgebung integrieren
konnen, wie z.B. Sensaoren, die Ihnen den Alltag erleichtern. Naturlich kommt auch
der Spaf3 dabei nicht zu kurz - gerne nehmen wir Sie auf eine virtuelle Reise mitf, um
direkt vor Ort die grof3e, weite Welt zu erkunden und schone Landschaften ohne
lange Anreise, Anstrengung oder Wanderschuhe zu entdecken.

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben und Sie an einer Fuhrung teilnehmen
mochten, konnen Sie sich jetzt schon anmelden bei:

Helena Schmid
Tel: +49 991 3615-8358
Mail: helena.schmid@th-deg.de



mailto:helena.schmid%40th-deg.de?subject=Besichtigungsanfrage%20Erlebniszentrum%20Digitale%20Gesundheit

Beitrage

Veranstaltungen

26./27.10.2023
Save the Date: Fachtag DeinHaus 4.0 Niederbayern

Am 26. und 27. Oktober haben Sie die Gelegenheit, bei der ,,Fachtagung DeinHaus
4.0 Niederbayern“ die Ergebnisse unserer Arbeit bzw. Studie kennenzulernen,
sowie live Erfahrungsberichte der Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer zu
horen! Ebenso stellen sich unsere Partnerprojekte aus Oberbayern, Unterfranken
und der Oberpfalz vor.

Sie konnen sich in Ausstellungen, Workshops und Fachvortragen rund

um die Themen ,Gesundheit” und ,Langer Leben Zuhause" informieren.
AuBBerdem mochten wir IThnen die Gelegenheit bieten, einen Blick in unsere
Mustereinrichtungen zu werfen.

Daruber hinaus ladt das Erlebniszentrum Digitale Gesundheit zum
Mitmachen ein, um mehr uber die eigene Gesundheit zu erfahren und digitale
Unterstutzungsmoglichkeiten kennenzulernen.



Auch in diesem Jahr wieder:
Fithrungen durch unsere Mustereinrichtungen

Sind Sie interessiert an digitaler Technik fur ein langeres Leben zuhause?
Wir freuen uns, Sie zu einer gefuhrten Besichtigung durch unsere
Mustereinrichtungen in Deggendorf und Osterhofen einladen zu durfen.

Fur eine Terminvereinbarung schreiben Sie gerne eine E-Mail
an deinhaus4.0@th-deg.de oder rufen Sie uns an unter der 0991 3615-615.

Einen Vorgeschmack bieten unsere virtuellen Rundgange unter:
DeinHaus 4.0 - Mustereinrichtungen

Wir freuen uns auf Sie!


https://deinhaus4-0.de/mustereinrichtungen/

Bleiben Sie in Kontakt mit uns:

Haben Sie Fragen?
Schicken Sie uns eine E-Mail an deinhaus4.0@th-deg.de
oder rufen Sie uns unter +49 (0)991 3615-615 an.

Oder besuchen Sie uns online:
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verwendeten Mailserver) wird auf EDV-Anlagen der Technischen Hochschule Deggendorf gehostet.
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